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WORK - LIFE BALANCE
ON-LINE PROGRAM




O PROGRAMIE

Tworzymy unikalne programy
on-line dla firm, ktére zwiekszajg
zadowolenie pracownikow i
poprawiajg ich jakosc¢ zycia.

Podczas zajec€ pracujemy nad
potgczeniem ciata i umystu.
Obnizamy poziom stresu w ciele
dzieki technikom oddychania i
relaksacji.

Prowadzimy praktyki on-line
kanatami dostosowanymi do
potrzeb i mozliwosci klienta.




Work - Life Balance Program

JAK DZIALtA PROGRAM?

Rozmawiamy. Przez telefon, meila
lub potaczenie wideo.

Jezeli chcesz mozemy
zorganizowac bezptatng, 30-
minutowa praktyke. Jest to dla nas
okazja do wzajemnego poznania sie
| zrozumienia.
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Rozmawiamy ponownie i
decydujemy o warunkach dalszej
wspotpracy.




Work - Life Balance Program

BENEFITY DLA
PRACOWNIKA

odzyskanie wewnetrznego balansu
lepsze samopoczucie

poprawa sprawnosci ruchowej |
kondycji

usuniecie napiec z ciata
poprawa koncentracji

wsparcie w odnalezieniu
wewnetrznego potencjatu
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BENEFITY DLA
PRACODAWCY

zwiekszenie zadowolenia z pracy
Zregenerowani, zmotywowani,
kreatywni i gotowi do realizacji
Wyzwan pracownicy

integracja zespotu

zmniejszenie rotacji pracownikow

zwiekszenie efektywnosci i wydajnosci
pracy cztonkow zespotu

budowanie dobrego wizerunku
przedsiebiorstwa



Work - Life Balance Program

NASZE ZAJECIA

JOGA NA KRZESLE

Siedzenie na krzestach nie musi kojarzyc sie
wytacznie z pracg! Podczas zajec poznasz
wyjatkowe ¢wiczenia, ktére umozliwiag Ci
zadbanie o siebie w miejscu pracy.
Jednoczesnie podczas praktyki zapomnisz,
ze sie W nim znajdujesz.

Praktyka rozciggajaco - relaksujaca, podczas
ktorej przeniesiesz sie do Swiata relaksu.

JOCA NA MACIE

Najbardziej znana i tradycyjna odmiana jogi,
skupiajaca sie na ¢wiczeniach fizycznych i
oddechowych.

Podczas praktyki przywigzujemy duzg wage
do stretchingu. W ramach kazdej praktyKi
prowadzona jest krotka medytacja. Praktyka
pomaga utrzymac dobra kondycje fizyczng i
mentalna.

Cwiczenia mozna wykonywac zaréwno na
macie, jak i na dywanie lub podtodze.







LET'S YOGA!

Zadzwon lub napisz.
Chetnie odpowiemy na Twoje
pytania.

+48 609 906 557
jogadlafirmy@gmail.com

www.jogadlafirm.pl
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